
O Escutismo 

O Escutismo é uma viagem de descoberta e, sem dúvida nenhuma, um dos períodos 
mais fantásticos da tua vida. E é pelo jogo que, no Escutismo, vais conseguir viver 
Aventuras em reinos imaginários e vais adquirir novos conhecimentos e uma nova forma de 
olhares para as coisas. 
 

Como escuteiro, vais aprender a conhecer-te melhor e a amar o mundo, brincando, 
aprendendo, explorando, descobrindo, etc. E o Escutismo vai-te ajudar a tornares-te mais 
responsável e capaz de te ajudares a ti, à tua família e à tua comunidade.  
 

Mas para entrares neste grande “jogo” que é o Escutismo, necessitas de saber 
alguns dados importantes que te ajudarão a estares integrado neste movimento e para além 
disso precisas de saber algumas regras, porque para jogarmos um jogo tem sempre que 
haver regras, certo? (Elas são fáceis, vais ver…) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Então ‘bora lá a isto, que não há tempo a perder! =)  
 
 

Quem foi BP? 
 

No dia 22 de Fevereiro de 1857 nasceu, em 
Londres, capital da Inglaterra, Robert Stephenson 
Smith Baden-Powell, carinhosamente chamado por B.P., 
que mais tarde seria famoso no mundo inteiro, como 
Fundador do Escutismo.  

BP teve uma infância muito feliz e ainda novo 
participava juntamente com os seus irmãos em excursões 
de barco, onde aprendeu a manobrar um barco, a 
acampar, a cozinhar e a obedecer às ordens com rapidez 
e elegância. 

Em 1869 entrou para a escola. A escola possuía 
uma mata onde B.P. ia observar animais, apanhar por 

vezes um coelho, que assava numa fogueira sem fumo e onde desenvolvia as suas 
habilidades na construção de abrigos e no uso de um pequeno machado.  



Não sendo um grande estudante destacava
canto e representação que continuou a usar pela sua vida fora. 

Em 1876 entrou para o Exército. Distinguiu
Capitão. Depois fez campanhas em África tendo
e ganhando experiência que pôs em prática na grande obra da sua vida: o Escutismo.

Em 1899 defendeu durante meses a cidade de Mafeking, na África do Sul, 
duramente atacada pelas forças inimigas 

Como havia poucos so
empunhar uma arma e para isso teve que organizar um grupo de jovens cadetes, 
adolescentes da cidade que desempenhavam todas as tarefas de apoio,
comunicações, primeiros socorros, etc. Graças a esses recursos, à inteligência e coragem do 
seu comandante foi possível à cidade resistir a forças muito superiores, até que chegassem 
reforços. A maneira como os jovens desempenharam sua
dedicação, lealdade, coragem e responsabilidade, causaram grande 
Powell e anos mais tarde, aquele acontecimento teria grande influência na fundação do 
Escutismo. 

Graças a este feito,
Major-General sendo o mais novo do Exército e um herói do Reino Unido.

De regresso à sua Pátria, Baden
brincadeiras um livro, que ele havia escrito para exploradores do exército e que c
ensinamentos de como acampar e sobreviver em regiões selvagens. 
e, em 1907 fez um acampamento experimental na Ilha de Brownsea, 
20 rapazes de 12 a 16 anos de todas as classes, onde ensinou uma porção de coi
importantes, como: primeiros socorros, observação, técnicas de segurança para a vida na 
cidade e na floresta... Foi o 

Tendo sido uma experiência bem sucedida B
Rapazes em 1908. Rapidamente por todo o lado começaram a surgir Grupos de Escuteiros 
e no final de 1908 já existiam cerca de 60 000 Escuteiros por todo o mundo.

Depois de vários anos de dedicação ao Escutismo, viajando pelo mundo e fundando 
Associações Escuteiras em vários países, B.
então para uma propriedade que possuía próxima à cidade de Nairobi, Quénia, na África. 
Ali, na companhia da esposa, dividia o tempo entre a pintura, a numerosa correspondência e 
a visita de amigos. Faleceu n
 

m grande estudante destacava-se pela sua habilidade em desenho, 
canto e representação que continuou a usar pela sua vida fora.  

Em 1876 entrou para o Exército. Distinguiu-se rapidamente e aos 26 anos já era 
Capitão. Depois fez campanhas em África tendo-se afirmado como um excelente explorador 
e ganhando experiência que pôs em prática na grande obra da sua vida: o Escutismo.

Em 1899 defendeu durante meses a cidade de Mafeking, na África do Sul, 
duramente atacada pelas forças inimigas que tinham uma força muito superior em número. 

Como havia poucos soldados regulares em Mafeking, B.P. treinou alguns rapazes a 
empunhar uma arma e para isso teve que organizar um grupo de jovens cadetes, 
adolescentes da cidade que desempenhavam todas as tarefas de apoio, tais como: cozinha, 
comunicações, primeiros socorros, etc. Graças a esses recursos, à inteligência e coragem do 
seu comandante foi possível à cidade resistir a forças muito superiores, até que chegassem 
reforços. A maneira como os jovens desempenharam suas tarefas, seus exemplos, de 
dedicação, lealdade, coragem e responsabilidade, causaram grande impacto
Powell e anos mais tarde, aquele acontecimento teria grande influência na fundação do 

, o seu nome ficou conhecido mundialmente e foi promovido a 
General sendo o mais novo do Exército e um herói do Reino Unido. 

De regresso à sua Pátria, Baden-Powell viu alguns meninos usar nas
brincadeiras um livro, que ele havia escrito para exploradores do exército e que c
ensinamentos de como acampar e sobreviver em regiões selvagens. Assim estudou um plano 

fez um acampamento experimental na Ilha de Brownsea, um acampamento com 
20 rapazes de 12 a 16 anos de todas as classes, onde ensinou uma porção de coi
importantes, como: primeiros socorros, observação, técnicas de segurança para a vida na 

Foi o primeiro acampamento Escutista  

Tendo sido uma experiência bem sucedida B.P. publicou o livro 
Rapidamente por todo o lado começaram a surgir Grupos de Escuteiros 

e no final de 1908 já existiam cerca de 60 000 Escuteiros por todo o mundo.

O Escutismo, nascido na Inglaterra, não respeitou 
fronteiras e alastrou-se por outros países, e já em 1920, em 
Londres, reuniram-se, num grande acampamento, escuteiros 
de várias nacionalidades. Desde então o crescimento do 
escutismo foi grande e nem as duas guerras mundiais 
conseguiram enfraquecê-lo. Foi neste primeiro acampamento
mundial, chamado de Jamboree, que 20.000 jovens aclamaram 
B.P., Escuteiro-Chefe Mundial. 

Depois de vários anos de dedicação ao Escutismo, viajando pelo mundo e fundando 
teiras em vários países, B.P. sentiu as suas forças declinarem. Retirou

então para uma propriedade que possuía próxima à cidade de Nairobi, Quénia, na África. 
Ali, na companhia da esposa, dividia o tempo entre a pintura, a numerosa correspondência e 
a visita de amigos. Faleceu na madrugada de 8 de Janeiro de 1941, enquanto dormia.
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Como surgiu então o escutismo?  

O Escutismo nasceu em 1907. O seu fundador foi um militar inglês chamado Baden-
Powell. 

Assim, a 25 de Julho de 1907, partiu com vinte rapazes, organizados em quatro 
patrulhas (Corvo, Maçarico, Touro e Lobo) para a ILHA DE BROWNSEA, onde se realizou 
o primeiro acampamento de Escuteiros. Este acampamento foi tão bem sucedido, que BP 
resolveu publicar todas as experiências vividas e conhecidas, de modo a despertar nos 
jovens o gosto pelas aventuras, num livro a que chamou "Escutismo para Rapazes" 
("Scouting For Boys"). 

Este livro teve tão grande aceitação que, por toda a Inglaterra se formaram novas 
Patrulhas de Escuteiros. 

Outros acampamentos e actividades do género se lhe seguiram, assim como 
publicação de livros, onde o fundador pode exercitar os seus métodos e experiências, que 
foram coroados de êxitos. 

E em poucos anos o Escutismo foi importado para muitos países do mundo, onde 
provou que as suas actividades e métodos eram universalmente válidos. 
 
 

Como surgiu o CNE? 

O CNE (Corpo Nacional de Escutas) - Escutismo Católico Português - nasceu em 
Braga a 27 de Maio de 1923. Foram seus fundadores o Arcebispo D. Manuel Vieira de 

Matos e Dr. Avelino Gonçalves, que em Roma mantiveram os primeiros contactos com o 
Movimento, quando ali assistiram, em 1922, a um desfile de 20.000 Escutas, por ocasião do 
Congresso Eucarístico Internacional que esse ano se realizou na Cidade Eterna. 

Em 14 de Fevereiro de 1925 é aprovado pelo Dec. nº 
10589 e reconhecido em 17 de Abril de 1928, pelo Bureau 
Internacional de Londres. 

 

A insígnia associativa do CNE é constituída pela Flor de 

Lis, em amarelo-ouro, tendo sobreposta a Cruz de Cristo, em 
encarnado com o seu interior a branco, sendo os contornos a 
preto. Por baixo tem um listel em amarelo-ouro, com a divisa 
sempre "Alerta". 

 
 

 

 



Como se organiza o CNE? 

O Corpo Nacional de Escutas está organizado pedagogicamente em 4 secções, 
associadas a faixas etárias, com nomenclaturas próprias. Dentro de cada secção, os jovens 
organizam-se em pequenos grupos, tendo cada elemento uma função específica. 

I Secção:  

• Constituída por rapazes e raparigas dos 6 aos 10 anos que são denominados Lobitos;  
• Os Lobitos estão divididos em Bandos de 5 a 7 elementos;  
• Denomina-se Alcateia a Unidade formada pelos Bandos de Lobitos;  
• Cada Alcateia tem de dois a cinco Bandos;  
• Cada um dos Bandos designa-se e distingue-se por uma das seguintes cores, 

escolhida pelos respectivos Lobitos e que figura no distintivo de cada Lobito e na 
bandeirola de Bando: branco, cinzento, preto, castanho e ruivo;  

• O patrono da I Secção é São Francisco de Assis;  
• A cor representativa desta secção é o Amarelo;  

II Secção:  

• Constituída por rapazes e raparigas dos 10 aos 14 anos que são denominados 
Exploradores; 

• Os Exploradores estão divididos em Patrulhas de 4 a 8 elementos;  
• Denomina-se Grupo Explorador a Unidade formada pelas Patrulhas de 

Exploradores;  
• Cada Grupo tem de duas a cinco Patrulhas;  
• Cada Patrulha designa-se pelo nome de um animal, o Totem, cuja silhueta figura 

na bandeirola da Patrulha e cujas cores do distintivo distinguem os seus membros;  
• O patrono da II Secção é São Tiago;  
• A cor representativa desta secção é o Verde.  

III Secção:  

• Constituída por rapazes e raparigas dos 14 aos 18 anos que são denominados 
Pioneiros; 

• Os Pioneiros estão divididos em Equipas de 4 a 8 elementos;  
• Denomina-se Grupo Pioneiro a Unidade formada pelas Equipas de Pioneiros;  
• Cada Grupo tem de duas a cinco Equipas;  
• Cada Equipa designa-se por um nome de um animal, o Totem, ou um Santo da 

Igreja, ou um Benemérito da Humanidade ou um Herói Nacional, cuja silhueta 
figura na bandeirola e no distintivo da Equipa;  

• O patrono da III Secção é São Pedro;  
• A cor representativa desta secção é o Azul.  

 

IV Secção:  



• Constituída por rapazes e raparigas dos 18 aos 22 anos que são denominados 
Caminheiros 

• os Caminheiros estão divididos em Equipas de 5 a 8 elementos;  
• denomina-se Clã a Unidade formada pelas Equipas de Caminheiros;  
• cada Clã tem de duas a cinco Equipas;  
• cada Equipa escolhe para Patrono um Santo da Igreja, Benemérito da 

Humanidade ou Herói Nacional, cuja vida os Caminheiros devem conhecer e tomar 
como modelo de acção;  

• o patrono da IV Secção é São Paulo;  
• a cor representativa desta secção é o Vermelho  

Ainda dentro do próprio agrupamento existem pessoas que ocupam determinados 
cargos como os que a seguir se apresentam: 
 

� Chefe de Agrupamento 
� Chefe de Agrupamento Adjunto 
� Assistente de Agrupamento 
� Adjunto de Assistente de Agrupamento 
� Secretário de Agrupamento 
� Tesoureiro de Agrupamento 
� Chefe de Secção 
� Chefe de Secção Adjunto 

 

Quem foi Beato Nuno de Santa Maria? 
 

Nuno Álvares Pereira, também conhecido como o Santo 
Condestável ou Beato Nuno de Santa Maria, nasceu no dia 24 de Junho 
de 1360. 
Casou-se em 1377 com Leonor de Alvim. Do casamento nasceu uma 
filha: Dona Beatriz Pereira de Alvim. 
 

Vendo ameaçada a independência de Portugal perante Castela, 
aceita o convite de D. João I, o Mestre de Avis, de ser Regedor e 
Defensor do Reino tornando-se assim Cavaleiro do Reino de Portugal. 
 

Ficou ligado para sempre à História de Portugal quando venceu 
várias batalhas entre elas a célebre de Aljubarrota, quando supera um 
exército castelhano cinco vezes maior que o exercito português. 
Manifestou total desprendimento pela vida e uma confiança como que 

sobrenatural na vitória. Avançou perante todos os perigos e afrontou-os sem medo e com 
determinação! 
 

Mais tarde, quando fica viúvo, despoja-se de tudo o que é material e entrega-se à 
vida espiritual e à caridade ajudando assim os que mais necessitam. 

Recolhe-se então na Ordem dos Carmelitas e oferece-nos o exemplo de 
solidariedade e humildade que é revelada pelo abandono e doação da sua imensa fortuna.  
 



Toma o nome de Irmão Nuno de Santa Maria.  
Permanece no Convento do Carmo até a morte, ocorrida em 1431, aos 71 anos.  
 

D. Nuno Foi beatificado pelo Papa Bento XV em 23 de Janeiro de 1918 
Beato Nuno de Santa Maria é o patrono do Corpo Nacional de Escutas.  
Beato Nuno é um modelo de vida para todos os escuteiros, pelos seus valores e virtudes. 
Um patrono e um herói. 
 

O Dia de Beato Nuno comemora-se a 6 de Novembro. 
 
 

Quais são as Leis, Princípios e Oração do Escuta? 
 

Lei do Escuta 

1º - A Honra do Escuta inspira confiança 

2º - O Escuta é Leal 

3º - O Escuta é útil e pratica diariamente uma boa acção 

4º - O Escuta é amigo de todos e irmão de todos os outros Escutas 

5º - O Escuta é delicado e respeitador 

6º - O Escuta protege as plantas e os animais  

7º - O Escuta é obediente 

8º - O Escuta tem sempre boa disposição de espírito 

9º - O Escuta é sóbrio, económico e respeitador do bem 
alheio 

10º - O Escuta é puro nos pensamentos, nas palavras e nas acções 

Princípios do CNE 

1º - O Escuta orgulha-se da sua Fé e por ela orienta toda a sua vida. 

2º - O Escuta é filho de Portugal e bom cidadão. 

3º - O dever do Escuta começa em casa. 

 

Oração do Escuta 
 



 Senhor Jesus,  
Ensinai-me a ser generoso, 
A servir-vos como Vós o mereceis. 
A dar-me sem medida, 
A combater sem cuidar das feridas, 
A trabalhar sem procurar descanso. 
A gastar-me sem esperar outra 
recompensa, 
Senão saber que faço a Vossa vontade 
Santa, 
Ámen. 

 

Qual é a Saudação e o Cumprimento 
escutista? 
 
 
A saudação escutista faz-se levantando a mão direita, de palma para a 
frente, com o polegar apoiado na unha do dedo mindinho e os outros dedos 
apontados para cima. 
 
Os três dedos lembram ao escuteiro os três artigos da promessa*. O 
dedo polegar sobre o dedo mindinho é interpretado como a afirmação de 
que os escuteiros estão conscientes de que o mais forte protege o mais 

fraco. 
 
 
 

* Prometo pela minha honra e com a graça de Deus fazer todos os possíveis por: 
 
• Cumprir os meus deveres para com Deus a Igreja e a Pátria 
• Auxiliar o meu semelhante em todas as circunstâncias 

• Obedecer à lei do escuta 
 
 
 

Os escuteiros cumprimentam-se apertando a mão 
esquerda, entrelaçando os dedos mindinhos. O 
cumprimento é feito com a mão esquerda para 
deixar a mão direita livre para fazer a saudação e 
porque é a mão do lado do coração, que é o 
símbolo da amizade. Os dedos mindinhos 
entrelaçados permitem um aperto de mão mais 

forte, sinal de maior união, e simbolizam um abraço trocado entre escuteiros como sinal 
de profunda amizade.  
 
 Os guerreiros seguravam o escudo na mão esquerda e quando cumprimentavam um 
outro guerreiro faziam-no com a mão esquerda, afastando o escudo, ficando, portanto, 



desprotegido. Este também era um sinal de confiança e de lealdade para com a pessoa que 
se estava a cumprimentar. 
 
 
Ufa, tanta coisa para saber! Mas calma… Isto ainda não acabou! Depois de falarmos do CNE 
em geral vamos agora falar de… Adivinha lá…Uma pista: ”Escutismo, Acção, é……………..” 
 

II Secção!  =) 
‘Bora lá outra vez!  
 
Vamos então ver como é que nós todos nos organizamos… 
 

Como se organizam os Exploradores? 
 

O Grupo Explorador é constituído por um conjunto de rapazes e raparigas, com 
idade entre os 10 e os 14 anos, e pela Equipa de Animação.  
 

Para poder funcionar de forma correcta, este Grupo tem verias reuniões, que 
tratam de assuntos diferentes e onde estão presentes diversas pessoas… 
 

 
Conselho de Grupo onde participam todos 
exploradores, noviços, aspirantes e dirigentes. 
Conselho de Guias onde participam os guias e 
sub-guias de patrulha e a Equipa de Animação. 
Reunião de Patrulha onde participam os 
exploradores, noviços e aspirantes da própria 
patrulha. 
 
 

 

Mas afinal o que é uma patrulha? 
 

Uma Patrulha é um grupo de rapazes e raparigas, entre 4 e 8 pessoas, de dife-
rentes idades, que constituem um pequeno grupo dentro do Grupo Explorador. Cada Grupo 
deve ter no máximo 5 Patrulhas e no mínimo 2. 

 
 
A Patrulha tem o nome de um animal, designado por Totem de Patrulha, que é 
escolhido pelas suas características e com as quais todos os elementos da 
patrulha se identificam. Esse animal aparece na Bandeirola da Patrulha, o seu 
som é usado pelos elementos em jogos, reuniões e para se chamarem uns aos 
outros (Grito de Patrulha) e as suas características servem ainda de 
inspiração para se criar um Lema ou Divisa de Patrulha (Ex: Patrulha Cão - 
Sempre fiéis). 
 

Cada Patrulha deve ainda possuir o seu Livro de Ouro, onde vai 



guardando a sua história ao longo dos anos. 
 

Na Cabana (sede do Grupo), a Patrulha deve ter o seu Canto de Patrulha, decorado 
pelos seus elementos, onde se reúnem e onde estão guardados os seus materiais e troféus.  

 
Dentro da tua patrulha vais ver que todos têm um cargo a 
desempenhar: há quem seja o Secretário, Tesoureiro, Guarda de 
Material, Animador, Socorrista, Cozinheiro, Relações Públicas Repórter, 
Ambientalista ou Treinador. 
 
Também tu vais ser chamado a desempenhar um cargo dentro da tua 
Patrulha e deves fazer o possível por aprender a desempenhá-lo bem, 
pois os outros elementos contam contigo para ajudares sempre no que 
for preciso. Não precisas de ter receio de não saber fazer. Todos te 
devem dar uma ajuda, desde os elementos da tua Patrulha aos mais 
velhos da equipa de animação.  

 
Dentro da tua patrulha há ainda dois elementos que têm uma grande obrigação de 

te ajudar em tudo o que precisares: o Guia de Patrulha e o Sub - Guia de Patrulha.  
Normalmente são Exploradores já mais velhos e mais experientes. O Guia deve dirigir e 
animar a Patrulha e o Sub - Guia ajuda-o em todas as tarefas necessárias ou 
substitui-o quando o Guia não está. 
 

Os Guias de Patrulha devem também transmitir a opinião e as ideias da sua Patrulha 
aos restantes Guias e ao Chefe. 
 
 

Ao longo de um ano escutista vais viver várias Aventuras, 
que é o nome dado às actividades dos Exploradores. Uma 
Aventura é um conjunto de momentos e iniciativas que se 
desenvolvem ao longo de vários fins-de-semana de 
actividades (reuniões, angariação de fundos, dinâmicas, 
acampamentos, jogos, ateliers,…). 
 

 
Momentos da Aventura:  
Escolha › Preparação › Realização › Avaliação 
 
 

Mística  
 
O explorador deve ir em busca do 

desconhecido e, mesmo sem saber os perigos 
que podem aparecer durante o seu o caminho, 
ele não tem medo e avança! Tem fé, força, 
coragem e ousadia para encontrar aquilo que 
procura!  
 



Para além disto temos uma Aliança com Deus e vamos tentar descobrir a Terra 
Prometida que Ele prometeu, no Antigo Testamento, ao seu Povo. Com Fé, Coragem e 
Audácia, vamos vencer um caminho, descobrir aquilo que significa a promessa de Deus e 
encontrar aqui mesmo ao lado a Sua Terra Prometida. 
 
 

Patrono 
 

Para te ajudar neste caminho de descoberta, oferecemos-te a 
ajuda e o exemplo de São Tiago, patrono dos Exploradores. Tiago foi 
chamado por Jesus para ser um dos seus Apóstolos e podemos dizer 
que foi um Apóstolo especial, pois esteve presente em alguns dos 
momentos mais importantes da vida de Jesus. Nasceu na Galileia e 
era irmão de um outro Apóstolo, João. Segundo a tradição, foi um dos 
Apóstolos que mais divulgou os ensinamentos de Jesus, principalmente 
após ter testemunhado a sua Ressurreição. Sabe-se mesmo que S. 
Tiago chegou a viajar até à Península Ibérica, para divulgar o exemplo 
de Jesus. 

 
Assim, S. Tiago foi um autêntico explorador, pois aceitou pôr-

se a caminho, guiado pela estrela da fé que o animava e fortalecido pelo 
desejo insaciável de a dar a conhecer. Mesmo sem saber que 

dificuldades iria encontrar, S. Tiago partiu com o intuito de apontar, também aos 
outros, o caminho para a Terra Prometida. 
 
 

 

Simbologia 
 

 
� Vara  
� Chapéu  
� Cantil 
� Estrela 

 
 

 
 
A Flor-de-lis é o símbolo mais forte da tua secção e é aquele que só por si 
consegue identificar os Exploradores: nos antigos mapas de exploração 
era esta flor que indicava o Norte. 
 
 

 
 
E pronto! Finito! Espero que não te fiques apenas por esta leitura… =) 
Vá, não sejas molengão e lê mais vezes! 


